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Vitejte do HeartCloud™

HeartCloud turné

& HeartCloud

HeartCloud je vic nez jen misto pro prohlizeni dat z relaci ziskanych v riznych zafizenich a
programech ... Je to zcela nova komunita, ktera sdili uspéchy, ocenéni a povzbuzeni!”

HeartCloud registace uctu

HeartCloud ucty jsou zdarma a poskytuji vam pfistup k stale rostouci komunité lidi, ktefi se aktivné
snazi o zménu srdce.

Account Registration

Email Address*
john.doe@heartmath.com
Email Address (Confirm)*
john.doe@heartmath.com
Password*

000000000
Password (Confirm)*

Select or enter your date of birth

Gender
Female

o Male

Jak je uvedeno na strance Registrace uctu (Account registration) vySe, zadejte své udaje:

- E-mailovou adresu a potvrdte ji.

(Poznamka: Mlzete mit pouze jeden ucet HeartCloud na jednu e-mailovou adresu.)

- Vytvorte HeartCloud specifické heslo a potvrdte ho.

(MUzete zadat login k e-mailu, obnovit heslo, kdybyste ho nékdy potifebovali.

Kliknéte na tlagitko — Forgot Password (Zapomenuté heslo) na pfihlaSovaci strance HeartCloud na
adrese HeartCloud.com)

- Zadejte datum narozeni

- Vyberte své pohlavi



@& HRV-Clinic.eu
*y MONITORING - ANALYZA - RE: SENI

(Datum narozeni a pohlavi nejsou povinnymi udaji. Zadejte je pouze v pfipadé, Ze chcete.)
Chcete-li zobrazit zasady ochrany osobnich udaju HeartCloud, klepnéte sem. (A))
Kliknéte na tlacitko Submit (Odeslat) a vytvorte svij ucet.

Vas ucet HeartCloud je nyni vytvofen ... Vitejte na HeartCloud!

Doufame, ze se vam libi osobni a komunitni uspéchy, které objevite pfi praci s Vasim vlastnim Inner
Balance ¢i emWave.

HeartCloud Login

Nyni, kdyZ mate svuj u€et HeartCloud, muzete k nému kdykoli pfistupovat na adrese
https://heartcloud.com

Zadejte stejny e-mail a heslo, které jste pouzili k vytvofeni u¢tu. Poznamka: Na ucet HeartCloud muze
byt pouzita pouze jedna e-mailova adresa.

Login

Email Address”®

ohn.doe@heartmath.com
Password*

Register Log In

HeartCloud domaci stranka

Vyberte ikonu HeartCloud v programu emWave nebo aplikace Inner Balance a pfejdéte pfimo
do svého uctu HeartCloud.

Domovska stranka za€ina zobrazenim vaSich nejnovéjSich relaci.

Zobrazuje se procentni podil Casu, ktery jste stravili ve vSech tfech urovnich koherence ve vasich 4
poslednich relacich.

Level (Uroven) - je Urover narognosti cviteni, ktera byla pouzita b&hem kazdé relace.

Length (Délka) - je doba kazdé relace.

Achievement (Uspéch) - je bodovy systém zaloZeny na souétu vasich jednotlivych koherenénich
skore béhem doby trvani relace.


https://heartcloud.com/privacy
https://heartcloud.com/login
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Device (Zarizeni) - Zobrazuje zafizeni, které bylo pouzito pro spusténi poslednich 4 relaci.
Latest Sessions

High %
Medum %
Low %
Lewsl
Length

Achevament

Device
Sep 05 Sep 05 Sep 05 Sep 05
Denni koherenéni pomér
Priimérné koherencéni podily jsou sestaveny pro snadnéjsi prohlizeni ve sloupcovém grafu.

Celkové denni vysledky
Zobrazi se mnozstvi dosazenych Uspéchd (Achievements) ve dni.

Nejlepsi dosazené vysledky v komunité
Pokud jde o nejlepsi vysledky v komunité ...
Tato oblast neni zaméfena na soutéz, jejimz cilem je upozornit lidi, ktefi jsou kolektivni, Ze pfispivaji
koherenci k vytvofeni lepSiho svéta.
Top Community Achievement Scores
Your Actlovemsont | DO3ddy 6,771
L3t 24 Mowrs Rxhare D'aguiar
Fermnanao
ichard raguiar

Wesk

3141223
Utetime Rl 1,680,793

Heat ArDassadol 1,708 551

Uses Actieverment

Uspéchy (Achievements)
Soucet jednotlivych koherenénich skére béhem trvani relace.

Muze se zlepSit dosazenim vysSich koheren¢nich skoére a délky ¢asu straveného v koherenci béhem
realce. Je to souhrn vSech koherenci. Bodovaci algoritmus aktualizuje skore koherence kazdych 5
vtefin béhem aktivni relace, pficita je béhem relace a vysledné skoére se nazyva Achievement
(Uspéch). Mozna si budete chtit nastavit denni dosazeny cil, skére ispé&chu 300 bod(i za den je dobry
zagatek. Usp&ch b&hem dne miizete dosahnout v jedné relaci nebo si den rozdélit na dvé nebo vice
relaci v zavislosti na vasem programu nebo preferencich.

Zalozky domovské stranky

Review (Pfehled)
Awards (Ocenéni)
Training (Trénink)
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Profile (Profil)
HeartMath

Review (Pfehled)

-Aktivita (Activity)

Aktivitu vaseho HeartCloud Ize zobrazit v prabéhu tydne, mésice nebo roku.

Zobrazi se aktivita celé relace, procento vysoké koherence a nejvyssi primérné procento koherence.
llustrovanim vyuziti tréninkového ¢asu v minutach vam pomuze planovat denni rezim. Denni
tréninkovy vzor (Daily Training Pattern) ukazuje mnozstvi relaci a zafizeni, které jste na né pouZili.
Muzete to byt uziteCné pfi planovani vaseho denniho programu na zakladé dostupnosti tréninkového
zarizeni a pro nalezeni vhodného €asu k jeho pouZziti.

-Historie (History)

Kazda jednotliva relace je zde zaznamenana ve vasi historii. Vysledky mizete zobrazit kliknutim na
relaci.

Karta Sdileni (Sharing) oznacuje relace, které chcete sdilet s vasim odbornikem nebo prostfednictvim
socialnich médii.

-Denik (Journal)
Denik prfedstavuje jakékoli komentare a volby nalad, které jste pfifadili béhem jednotlivych relaci.

- Oznameni (Notifications)

Kdykoliv obdrzite cocenéni (Award), obdrZite oznameni a ocenéni bude zobrazeno ve vasi kolekci
ocenéni (Award Collection).

Kliknutim na odkaz pro udéleni se dostanete na stranku Ocenéni (Awards).

Ocenéni (Awards)

Kazdé z ocenéni je jako milnik ve vasem pokroku.

Pokud umistite kurzor nad ocenéni, uvidite jeho popis. Ceny v Sedé barveé jsou cile dosud
nedosazeneé ... Sbirejte je vSechny!

Vycvik (Training)

- Technika rychlé koherence (Quick Coherence Technique)

Skvélé misto pro zaCatek!

Zacnéte s dychanim soustfedénym do srdce a vyzdvihnéte svu koherenci na nové vrcholy tim, ze
aktivujete pozitivni nebo obnovujici pocit.

-Video Tutorialy (Video Tutorials) v anglickém jazyce
Zde predstavena videa jsou urCena k ilustraci podrobnéjsiho uziti aplikace Inner Balance.

-Denni praxe (Daily Practice) v anglickém jazyce

Obsahuje vycvikoveé video, které vas povzbuzuje k nastaveni rutiny v pouzivani vaseho trenazéru
Inner Balance. Timto zplsobem nastavite novou zakladni rovinu koherence a pomulze vam ziskat
maximalni uzitek z této technologie zlepsujici Zivot.
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-DalSi kroky (Next Steps)
Zde se dozvite o rlznych Skolenich HeartMath, které jsou k dispozici pro hlubsi pochopeni systému a
technik HeartMath.

Profil (Profile)

-Uget (Account)

Zobrazi se Vas online profil vasehu uctu HeartCloud.

Muzete upravit uzivatelské informace, zménit zobrazované jméno nebo spravovat zpusob pfijimani e-
maild s ocenénimi a mobilni oznameni.

Chcete-li tuto funkci vypnout, zruste zaskrtnuti pfislusného policka.

Zvolte prislusn zobrazované jméno a zobrazte své uspéchy ve vrcholnych komunitnich vysledcich.

-Bezpec&nost (Security)

Zobrazi se pfihlasovaci e-mail pro vas ucet.

Heslo muzete kdykoli zménit pomoci tohoto formulare.
POZNAMKA: Ujistéte se, Ze zmény uloZite.

-Sdileni (Sharing)

K dispozici je funkce HeartCloud, ktera umoznuje sdilet néktera nebo vSechna zaznamenana data
relaci s kazdym, koho si vyberete, ale kdo vlastni emWave PRO (pouze), aby mohl tuto funkci
pouzivat. Vytvofenim konkrétniho hesla pouze pro osobu, s nizZ sdilite data, poskytujete pfistup k
datam relace jen pro ¢teni. Umoznuje jim vidét relace, které chcete sdilet, a je skvélou pfilezitosti ke
osobnéjSimu sdileni zkuSenosti a kou€ovani odbornikem. Chcete-li se dozvédét vice o funkci Sdileni,
kliknéte sem.

HeartMath
-O HeartMath

Poskytnutim informaci o misi HeartMath a vyuzitim této pfilezitosti k popisu organizaci HeartMath
ziska uzivatel pochopeni, pro€ byl HeartMath vytvofen a kde lezi naSe vize do budoucna. NaSe prace
ve vzdélavani, obchodnich spole¢nostech, celostatné uznavanych zdravotnickych zafizenich a
individualnich osobach ve vSech oblastech zivota rozviji na celém svété pokrok.

-Science & Research

Véda o variabilité srde¢ni frekvence (HRV) je vSeobecné znama. Ov8em pochopeni schopnosti
jednotlivce ovliviiovat a ovladat HRV pfiSlo do naseho denniho svétla.

Tato stranka poskytuje nahled na HRV zplUsobem, ktery vas nauci a povzbudi, abyste pouzili techniky
HeartMath ve vasem osobnim Zivoté.

Abychom vam ukazali vyhody pouZziti téchto technik, zveme vas k podniknuti pozitivnich krok( k
lepSimu zdravi, duSevni jasnosti a lepSi emocionalni kontrole.


https://www.heartmath.com/support/knowledgebase/?article=kA180000000XajTCAS&t=Sharing+Session+Data+from+the+HeartCloud+with+your+Practitioner
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-HeartMath produkty

Je prokazané, ze pouziti vice produktt HeartMath prokazalo zlepSuje vasi osobni cestu a poskytuje
vétSi Sanci na uspéch v zivoté, sportu, praci a ve spole€nosti.

-FAQ

Zobrazi se nejoblibenéjsi otazky tykajici se aplikaci, programu, senzor a obecnych informaci
aplikace HeartMath.

DalSi podporu naleznete v Knowledge Base spolecnosti HeartMath na adrese:

Podpora: http://support.heartmath.com
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